
  
 

ΚαρΠΑ – Απινίδωση (CPRD) 
 

 

Περιγραφή προγράμματος 
Το πρόγραμμα Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης & Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης είναι 
κατάλληλα σχεδιασμένο έτσι ώστε οποιοσδήποτε επιθυμεί, να είναι σε θέση να διαπιστώσει την 
απώλεια αναπνοής θύματος και να ανταποκριθεί έγκαιρα εφαρμόζοντας την τεχνική της ΚΑΡ.Π. Α.  
Στη συνέχεια, οι εκπαιδευόμενοι μαθαίνουν τη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή ώστε να 
είναι σε θέση να υποστηρίζουν με τη χρήση ειδικού εξοπλισμού τη ζωή θύματος.  
Απευθύνεται σε όλους όσοι θέλουν να γνωρίζουν τη σωστή εφαρμογή της Καρδιοπνευμονικής 
Αναζωογόνησης και τη χρήση του Α.Ε.Α. Το πρόγραμμα είναι κατάλληλο για κάθε ιδιώτη, 
ανεξάρτητα από την επαγγελματική του ιδιότητα ή το προηγούμενο γνωστικό υπόβαθρο. 
 
Διάρκεια εκπαίδευσης : 5 ώρες 
Κόστος εκπαίδευσης και πιστοποίησης : 75 ευρώ 
Κριτήρια πιστοποίησης 
 Συμμετοχή σε όλες τις ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος. 

 Επιτυχία στις εξετάσεις του εκπαιδευτικού προγράμματος (ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 
και πρακτική εφαρμογή). 

Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
 
 Κοιλιακή μαρμαρυγή  

 Ξαφνική καρδιακή ανακοπή 

 Ελευθέρωση αναπνευστικής οδού 

 Αγωνιώδης αναπνοή 

 Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση ενηλίκου 

 Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση παιδιού 

 Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση (Α.Ε.Α.) 

 Περιγραφή του Α.Ε.Α. 

 Φωνητικές εντολές του Α.Ε.Α. 

 Ασφάλεια και συντήρηση του Α.Ε.Α. 

 Τα αποτελέσματα της χρήσης του Α.Ε.Α. 
 

Πιστοποίηση 

 Έντυπο Πιστοποιητικό 
 Ισχύς 2 έτη 

 

 


