
 

  
Διαχείριση Εκτάκτων Καταστάσεων:  

Εκκένωση – Φωτιά – Σεισμός (EMEEF) 
 

 

Περιγραφή προγράμματος: 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε εταιρείες που επιθυμούν να καταρτίσουν τους εργαζόμενους στην έγκαιρη 

και οργανωμένη διαχείριση κρίσης ώστε να μπορούν να αντιμετωπίσουν σωστά μία πιθανή ανάγκη 

εκκένωσης του χώρου εργασίας και την προφύλαξη της σωματικής τους ακεραιότητας σε περίπτωση 

φωτιάς ή σεισμού. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει θεωρητική κάλυψη των θεματικών και πρακτική άσκηση στους τρόπους 

διαφυγής και πυρόσβεσης 

Περιεχόμενο εκπαίδευσης: 

• Ορισμός έκτακτης διαφυγής 

• Ορισμός έκτακτης ανάγκης 

• Είδη έκτακτων περιστατικών 

• Πυρκαγιά 

• Σεισμός 

• Αντιμετώπιση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 

• Σχέδιο έκτακτης ανάγκης και ο σκοπός του 

• Τεχνικές διαφυγής 

• Ατομικές τεχνικές διαφυγής 

• Εξοπλισμός πρώτης ανάγκης και διαφυγής 

• Η ψυχολογία της διάσωσης 

• Είδη πυροσβεστήρων 

Βεβαίωση παρακολούθησης (ατομική) 
Διάρκεια εκπαίδευσης: 6 ώρες 
Κόστος συμμετοχής: αναλόγως μεγέθους ομάδας συμμετεχόντων 

 


