
  
 

Οξυγόνο Πρώτων Βοηθειών (OFA) 

 

Περιγραφή προγράμματος 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα παροχής οξυγόνου στοχεύει στην εκμάθηση της χρήσης οξυγόνου κατά 
τη διάρκεια της παροχής πρώτων βοηθειών, συμβάλλοντας σημαντικά στην αύξηση των προγνωστικών 
επιβίωσης του ασθενούς. 
Η εκπαίδευση πραγματοποιείται με τη χρήση εξοπλισμού παροχής οξυγόνου, σε ενήλικες. 
Σε ποιους απευθύνεται: 
Σε όλους όσοι επιθυμούν να εξειδικευτούν στην παροχή πρώτων βοηθειών με χρήση 
εξειδικευμένου εξοπλισμού. Αποτελεί, επίσης, απαραίτητη εκπαίδευση για ομάδες ασφαλείας, 
πεζοπορίας, ναυσιπλοΐας και αυτόνομης κατάδυσης όπου ο μέσος χρόνος αναμονής για την άφιξη 
των επαγγελματιών υγείας αυξάνεται. 
 
Διάρκεια εκπαίδευσης : 4 ώρες 
Κόστος εκπαίδευσης και πιστοποίησης : 95 ευρώ 
Κριτήρια πιστοποίησης 
 Αποδεδειγμένη γνωση Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (Καρ.Π.Α) 

 Συμμετοχή σε όλες τις ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος. 

 Επιτυχία στις εξετάσεις του εκπαιδευτικού προγράμματος (ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 
και πρακτική εφαρμογή). 

Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
 
Κατανόηση όρων 
• Οξυγόνο 
• Οξυγονοπαροχή 

• Αερισμός 
• Πνευμονική Ανταλλαγή Αερίων 

• Υποξία 
• Υποξαιμία 

 

Συσκευές και συνδέσεις για τη χρήση οξυγόνου 
• Φιάλες οξυγόνου 

• Ρυθμιστές ροής οξυγόνου 
• Παλμικό οξύμετρο 

• Ασκός αερισμού 
• Μάσκα μη ανακύκλωσης 

• Απλή μάσκα χορήγησης οξυγόνου 

 Ρινικές κάνουλες 

 
Πιστοποίηση 

 Έντυπο Πιστοποιητικό 
 Ισχύς 2 έτη 

 

 


