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Περιγραφή προγράμματος 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα πρώτων βοηθειών για παιδιά και βρέφη είναι σχεδιασμένο ώστε 
να απευθύνεται τόσο σε ιδιώτες ενδιαφερομένους όσο και σε επαγγελματίες ενασχολούμενους 
με παιδιά. Πληροί τις προδιαγραφές που θέτει το Συμβούλιο Διδασκαλίας Δεξιοτήτων για 
Παιδιά (ofsted GB) και αποτελεί ένα από τα πληρέστερα εκπαιδευτικά προγράμματα σε διεθνές 
επίπεδο.  
Οι συμμετέχοντες προετοιμάζονται έτσι ώστε να είναι σε θέση να αναγνωρίσουν μια πληθώρα 
περιστατικών είτε αυτά απειλούν είτε όχι, τη ζωή ενός παιδιού ή ενός βρέφους. 
Η εκπαίδευση εστιάζει στη Βασική Υποστήριξη Ζωής (ΚΑΡΠΑ) και την Παροχή Πρώτων Βοηθειών 
(αντιμετώπιση κοινών ασθενειών και τραυματισμών) εξίσου για τις δύο ηλικιακές κατηγορίες. Οι 
εκπαιδευόμενοι μαθαίνουν τη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή ώστε να είναι σε θέση να 
υποστηρίζουν με τη χρήση ειδικού εξοπλισμού τη ζωή θύματος.  
Απευθύνεται σε κάθε ενδιαφερόμενο που επιθυμεί να γνωρίζει έγκυρα όλες τις τεχνικές 
αντιμετώπισης επείγοντος περιστατικού που αφορά σε παιδί ή βρέφος. 
Κατάλληλη επιλογή για βρεφονηπιοκόμους, γονείς, δασκάλους, προσωπικό φύλαξης παιδιών, 
προπονητές ακαδημιών, επαγγελματίες υγείας. 
 
Διάρκεια εκπαίδευσης : 14 ώρες 
Κόστος εκπαίδευσης και πιστοποίησης : 185 ευρώ 
Κριτήρια πιστοποίησης 
 Συμμετοχή σε όλες τις ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος. 
 Επιτυχία στις εξετάσεις του εκπαιδευτικού προγράμματος (ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 

και πρακτική εφαρμογή). 
Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
 
 Πλάνο έκτακτης ανάγκης 
 Ασφάλεια του διασώστη 
 Φροντίδα του παιδιού 
 Βασική Υποστήριξη Ζωής - Παιδί 
 Βασική Υποστήριξη Ζωής Βρέφος 
 Θέση ανάνηψης 
 Έμφραξη αναπνευστικής οδού Παιδί 
 Έμφραξη αναπνευστικής οδού Βρέφος 
 Τραυματισμοί καταβύθισης 
 Σωματική καταπληξία 
 Σοβαρή αιμορραγία 
 Εσωτερική αιμορραγία 
 Άσθμα 
 Μηνιγγίτιδα 
 Σοκ αναφυλαξίας 
 Κρίσεις με σπασμούς 
 Κρίσεις πυρετού 
 Διαβήτης 
 Δρεπανοκυπαρική αναιμία 
 Κοκκίτης 
 Εγκαύματα 
 Ηλεκτρικά εγκαύματα 
 Τραυματισμοί στα οστά 
 Τραυματισμοί κεφαλής 
 Δαγκώματα & κεντρίσματα 
 Τραυματισμοί οφθαλμών 
 Αναφορά ατυχήματος 



 'Αλλες φόρμες 
 Κουτί πρώτων βοηθειών 
 Ενεργοποίηση Υπηρεσιών Υγείας 
 Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση (Α.Ε.Α.) 
 Περιγραφή του Α.Ε.Α. 
 Φωνητικές εντολές του Α.Ε.Α. 
 Ασφάλεια και συντήρηση του Α.Ε.Α. 
 Τα αποτελέσματα της χρήσης του Α.Ε.Α. 
Πιστοποίηση 

 Έντυπο Πιστοποιητικό 
 Ισχύς 2 έτη 

 

 


